Zjednoczeni
Olsztyn

II TURNIEJ MIKOL AJKOWY
W PODNOSZENIU CIEZAROW
Olsztyn, dn. 10 grudnia 2016 r.

Zapraszamy do udziatu w zawodach w olimpijskim podnoszeniu ciezarow.

Organizator: SKF Zjednoczeni Olsztyn, Fitmania Olsztyn.

Miejsce: Fitmania Olsztyn, ul. Kotobrzeska 42

Cel: popularyzacja olimpijskiego podnoszenia ci¢zarow oraz popularyzacja crossfitu w Olsztynie.
Uczestnicy: zawodnicy SKF Zjednoczeni Olsztyn, zawodnicy Fitmania Olsztyn oraz zaproszeni goscie.
Zasady:

1. Dwubdj olimpijski — rwanie oraz podrzut — po 3 podejscia, wyniki w dwuboju obliczane zgodnie z

klasyfikacja Sinclaira.

2. W Kkategorii kobiet — 3 najlepsze zawodniczki w dwuboju wg. Klasyfikacji Sinclaira.

3. W kategorii m¢zczyzn - 3 najlepszych zawodnikow w dwuboju wg. klasyfikacji Sinclaira.
Nagrody: indywidualne dyplomy za uczestnictwo w turnieju. Nagroda dla najmtodszego uczestnika
zawodow.

Program turnieju:

e 10 grudnia 2016 r. (sobota)

1. Godz. 9: 30 — waga zawodnikow.

2. Godz. 10: 00 — start zawodnikow.

3. Godz. 12: 00 — zakonczenie turnieju, wreczenie nagrod.

Za obstuge techniczng turnieju, przebieg zawodow, oceng wynikow odpowiadajg organizatorzy.

Uwagi:

e Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnos$ci z tytutu ubezpieczenia zawodnikow, kradziezy,
uszkodzenia lub zagubienia sprzetu przez uczestnikow.

e W przypadku wystgpienia kontuzji podczas zawodow lub treningdow przed zawodami uczestnicy
sktadajg o§wiadczenie, ze biorg udziat w zawodach na wlasne ryzyko i odpowiedzialnos¢. Nie beda
rosci¢ pretensji do organizatorow zawodow 1 personelu pomocniczego, w przypadku wystgpienia
szkod cielesnych lub materialnych, z przyczyn niezaleznych od organizatorow.

e Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji w przypadku nieokre§lonym w niniejszym
ogtoszeniu.

e Zapisy i zgloszenia w formie pisemnej, mailowej w SFK Zjednoczeni Olsztyn i Fitmania Olsztyn.

o Kontakt: Andrzej Wilk tel. 603 924 829, Bronistaw Olenkowicz — Fitmania Olsztyn




